La marche nordique a la ffrandonnée :

Un réseau de clubs et d’animateurs formés

La FFRandonnée propose dans toute |a France des journées découvertes de
cette activité, des sorties régulieres au sein d'un club de Marche Nordique et
des stages de formation d'animateurs de marche nordique.

Vlous recherchez un club marche nordique pour découvrir I'activité ou la
pratiquer régulierement ? Consulter le site Internet de la fédération et d'un
simple clic prenez connaissance des clubs pres de chez vous :

Effectuez une recherche avancée et sélectionnez multi-activités dans le type de
pratique.

De plus, les clubs proposant de la pratique de marche nordique sont facilement
identifiables via le logo :

MarcheNordidue \/ﬁf‘

Alors n’hésitez plus et rejoignez-nous !
, .

Pour plus d'informations, consultez le www.ffrandonnee.fr (rubrique
« Les pratiques de la rando », onglet « La marche nordique ») ou écrivez-nous a :

TSL Outdoor, fournisseur officiel marche nordique de la FFRandonnée
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/

TSL OUTDOOR accompagne la fédération dans sa politique de
développement de la pratique de la marche nordique et propose
via son réseau de distribution a ses clubs adhérents et comités de
bénéficier d'avantages.

TSL OUTDOOR
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Besoin d’une activité
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a vos possibilités
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LA MARCHE NORDIQUE, UN SPORT

VENU DU FROID

« C’est aussi bon pour le corps que pour

le moral. »

a 5-6 km/h
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LA MARCHE NORDIQUE, C'EST QUOI ?

« Le principe_de la marche nordique est
d’accentuer le mouvenient de balancier
des/hrds et despropulser-le_corps vers
Vavantsa l'aide” de deux batons-spécifi-
ques. [Toute la partie supérieure du cerps
entre ainsi em action et non plus simple-
ment les membres inférieurs. »

Témoignages

Propos de Raymond Auriel, Bénévole en
charge du développement de la Marche
Nordique a la FFRandonnée :

FFRandonnée
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Propos d’'une animatrice
Marche Nordique FFRandonnée :

FFRandonnée

Propos d'un marcheur nordique :

ine marcheuse nordique :
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